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MASSA PER A PASTIS DOLC

INGREDIENTS PER A 12
COMENSALS

¢ 200 g de farina premescla sense
gluten

50 g de sucre

20 g de ratlladura de llima

1 unitat de ou

20 g de oli d'oliva verge

80 ml de aigua INFORMACIO NUTRICIONAL
7 g de rent sense gluten (sobre)

sal

Hidrats Grases

LA PREPARACIO BTy 244

e Barreja la premescla amb la sal, el
sucre i els pols de llevar.
¢ D’altra banda, mescla I'ou amb l'oli i
laigua. 96.5 239
¢ Incorpora esta Ultima mescla als
secs i pasta-ho.
¢ Estira sobre la taula un paper film i
col-loca-qui la massa; després,
estira-la amb un corré.
e Talla els discos de massa d’acord
amb la mida desitjada.
e Ompli-la al teu gust.
¢ Manipula sempre la massa amb un
paper film, ja que com que no conté
gluten és molt més fragil.

Kca Proteines




