el

0 PLANIFICADORE

INGREDIENTS PER A 8
COMENSALS

¢ 400 g de llom d'anall

40 g de formatge parmesa en
escates

sal

20 g de oli d'oliva

1000 g de cua de bou

600 g de os del garré

2000 ml de aigua

80 g de porro

120 g de carlota

120 g de tomaca Hidrats Grases

50 g de api de carboni

60 g de nap 599 60.39g
80 g de ceba

10 g de cebolli

sal Kcal Proteines
2 unitats de clara d'ou

80 g de tomaca 849 7959
10 g de estrago

INFORMACIO NUTRICIONAL

LA PREPARACIO




