IRNELRPLANIFICADOR

INGREDIENTS PER A 4
COMENSALS

200 g de papaia

350 g de llagostins grans bullits i
pelats

50 g de encisam de roure

50 g de canonges

LA PREPARACIO INFORMACIO NUTRICIONAL

¢ Lleva les llavors de la papaia i talla-
la en tires. Mescla-la suaument amb Hidrats Grases
els llagostins. Per a I'adob, mescla de4cazrb°n'

. . 29 041g
la ceba tendra, el vitet, I'oli, el suc
de llima i el sucre.

¢ Col‘loca I'ensalada verda en un bol i
distribuix per damunt seu la mescla
de papaia i llagostins. Adoba 59 99
I'ensalada i servix-la de seguida.
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