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BATUT DE PLATAN | IOGURT

INGREDIENTS PER A 4
COMENSALS lv

500 g de platan

400 g de albercocs

150 g de iogurt natural
300 ml de suc d'albercoc

-

LA PREPARACIO

INFORMACIO NUTRICIONAL
e Mescleu la fruita i el iogurt en un
recipient i bateu-ho tot. Afegiu el

suc d'albercoc a la mescla, fins a dHidfilS . Grases
H ixi e carboni
aconseguir la textura desitjada. 3650 14g

e Serviu-ho ben fred.

Kca Proteines

176 360



