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0 PLANIFICADORE

INGREDIENTS PER A 4
COMENSALS

600 g de pollastre - cuixa
300 g de ceba

250 g de carlota

40 g de oli d'oliva

sal

100 ml de vi blanc

. INFORMACIO NUTIR;I;)NAL
LA PREPARACIO

« Saleu les cuixes de pollastre, fregiu- dHidrz‘S . s
i e carboni

les i reserveu-les. 749 195¢
e En una cassola, daureu la ceba

pelada i trossejada i afegiu-hi la

carlota peladg i tros;ejada. Keal Proteines
¢ Incorporeu-hi les cuixes de pollastre

i el vi blanc. Rectifiqueu-ho de sal. 308 2069
¢ Deixeu-ho coure uns minuts a foc

mitja.

¢ Poseu el pollastre en una plata.

¢ Tritureu la ceba i la carlota fins que
guede una salsa. Aboqueu-la sobre
les cuixes.




