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N ELRPLANIFICADORE

LLESQUES AMB ALBERGINA

INGREDIENTS PER A 4
COMENSALS

e 300 g de albergina
480 g de tomaca

1 dent de all

30 g de oli d'oliva
5 g de julivert

sal

LA PREPARACIO INFORMACIO NUTRICIONAL

¢ Llaveu les albergines, talleu-los les Hidrats Grases
puntes i partiu-les en rodanxes. de carboni

e Llaveu les tomaques, lleveu-los la S.79 7849
tija i talleu-les en rodanxes.

¢ Precalfeu el forn a uns 180°.

e Saleu les rodanxes d'albergina i Keal Proteines
deixeu-les reposar uns 10 rplnuts. 107 18g

¢ Llaveu-les i eixugueu-les bé.

e Greixeu una plata de forn i disposeu-
hi I'albergina.

¢ Figueu-ho al forn uns 30 minuts.

¢ Pigueu l'all en un morter amb una
culleradeta d'oli.

e Traieu les albergines del forn i
arruixeu-les amb el picada anterior.

¢ Cobriu les rodanxes d'albergina
amb les rodanxes de tomaca.

e Gratineu-ho uns 5 minuts.

e Empolvoreu-ho amb el julivert.

¢ Serviu-ho calent.




