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BENELRPLANIFICADORE

LLOM AMB CREILLES FREGIDES

INGREDIENTS PER A 4
COMENSALS

¢ 500 g de llom de porc
e 400 g de creilla
¢ 80 g de oli d'oliva

LA PREPARACIO

¢ Saleu els filets de llom. Fregiu-los
en una paella amb oli préeviament
calfat.

e Daureu-los pels dos costats.

¢ Serviu-los regats amb I'oli de la
paella i acompanyats de creilles
fregides.

INFORMACIO NUTRICIONAL

Hidrats Grases
de carboni
11.8¢g 31.2¢
Kca Proteines

429 24.4 ¢



