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BENELRPLANIFICADORE

PA AMB OLI | FORMATGE FRESC

INGREDIENTS PER A 1
COMENSALS

¢ 30 g de formatge fresc
e 5gde olidoliva
¢ 40 g de pa de motle blanc

LA PREPARACIO

s

Hidrats
de carboni

20.79

Kcal
214

INFORMACIO NUTRICIONAL

Grases

119

Proteines

739



