PLANIFICADORE

ENTREPA DE TONYINA AMB OLIVES

INGREDIENTS PER A 1
COMENSALS

e 60 g de pa

e 25 g de tonyina en llauna amb ol
vegetal

¢ 10 g de olives sense pinyol

LA PREPARACIO

INFORMACIO NUTRICIONAL

e Abocar la tonyina en un bol i
esmicolar. Trossejar les olives
sense os i barrejar-les amb la Hidrats Grases
de carboni

tonyina.
o Omplir 'entrepa. 3lg 3.79

Kca Proteines

225 11.4g



