RSN ELRPLANIFICADORE

BEGUDA DE MADUIXA | MELO D'ALGER

INGREDIENTS PER A 4 N
COMENSALS o®

e 200 g de maduixa
e 200 g de mel6 d'alger
¢ 40 g de sucre

®

¢ Retireu les llavors del melo d'Alger. INFORMACIO NUTRICIONAL
¢ Llaveu les maduixes i netegeu-les.
e Poseu en el got de la batedora la

LA PREPARACIO

fruita i afegiu-hi un poc d'aigua. dHidrr;ts . Grases
e carponi
e Bateu-ho. 142 0274

¢ Endolciu-ho al gust.
¢ Serviu-ho amb glagons.

Kca Proteines

63.2 0.56 g



