
FINGERS DE FORMATGE AL FORN

INFORMACIÓ NUTRICIONAL

Hidrats 
de carboni
16.7 g

Grases

28.1 g

Kcal

358

Proteïnes

8.9 g

INGREDIENTS PER A 4 
COMENSALS

100 g de formatge ratllat
100 g de mantega
80 g de farina
20 g de pa ratllat
sal

LA PREPARACIÓ

Foneu la mantega (en un casset o 
en el microones).
Afegiu-hi la farina i el formatge 
ratllat.
Formeu els fingers, passeu-los per 
pa ratllat.
Col·loqueu-los en una plata de forn i 
calfeu-los fins que es dauren.
Serviu-ho fred.


